Questo Congresso regionale ASON e stato
organizzato per fornire un aggiornamento sulle
nuove tendenze nell’approccio clinico, diagno-
stico e terapeutico dell’osteoartrosi.

Diverse le sessioni previste comprendenti tre
relazioni frontali per sessione, ad ogni relazio-
ne seguira uno spazio dedicato alle domande
ed al confronto. La prima sessione vertera sulle
nuove acquisizioni dell’etiopatogenesi, sulla
neuroinflammazione e sulla diagnostica
strumentale dell’artrosi. Prevista la partecipa-
zione ed il contributo dei Medici di Medicina
Generale e dei Terapisti del dolore. Ortopedici,
fisiatri e reumatologi affronteranno la terapia
medica, riabilitativa ed infiltrativa con acido
ialuronico dell’'osteoartrosi. A cura del Reuma-
tologo la clinica e la diagnosi differenziale
dell’osteoartrosi delle grandi articolazioni e del
Fisiatra il ruolo della Vitamina D e la sarcope-
nia. Verra affrontata la patologia del rachide
nell’adulto secondaria alla scoliosi e 'ossigeno
ozonoterapia nelle rachialgie di diversa eziolo-
gia. Al Chirurgo del ginocchio affidato
I'approfondimento sugli impianti protesici nella
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MAGGIO

17.30 Registrazione dei partecipanti
17.45 Saluto delle Autorita
18:00 Presentazione degli argomenti e degli

obiettivi del congresso
Dr. Salvatore Boccaccio,
Dr. Calogero Corsello, responsabili scientifici

18.30 L'artrosi, Dr. Giorgio Assenza, ortopedico.
19.00 Chiusura dei lavori della prima giornata

Fuori ECM

19:00 “Agrigento”, Prof. Beniamino Biondi,

Ordinario di Storia Contemporanea.

1GIUGNO

Moderatore: Giuseppina Mira, reumatologo, Agrigento.

9.00

9.20

9.40

1* Sessione “New trends nellosteoartrosi”

L’ osteoartrosi, Mario Bentivegna,
reumatologo, Ragusa.

Tempo riservato a domande.

Neuroinfiammazione nella gonartrosi,
Alessio Peritore, biotecnologo medico, Phd
Medicina sperimentale, Dipartimento di
Farmacologia e Tossicologia dell'Universita di

Messina.
Tempo riservato a domande.

radiologo, Agrigento.
Tempo riservato a domande.

10.00 Discussione riepilogativa sugli argomenti

trattati

10.30 Coffee break

Moderatore Giuseppe Sirianni, ortopedico, Crotone,

2? Sessione “New trends dei trattamenti medici”

segretario scientifico ASON nazionale.

11.00 La condroprotezione dell'osteoartrosi,

Salvatore Boccaccio, fisiatra, Avola.
Tempo riservato a domande.

11.20  Vitamina D e sarcopenia, Anna Milieni,

fisiatra, Cosenza.
Tempo riservato a domande

La diagnostica strumentale, Valentina Mularo,

11.40 La terapia del dolore nell'osteoartrosi,
Marilina Schembari, terapista del dolore, Siracusa.
Tempo riservato a domande.
3? Sessione “New trends nelle patologie artrosiche”
Moderatore Lucia Giarrusso, MMG, Agrigento.

12.00 Il MMG e l'osteoartrosi,

Alessandra Di Rosa, MMG, Agrigento.
Tempo riservato a domande.

12.20 La scoliosi dell’adulto, chiari oscuri del
trattamento, Francesco Mac Donald, chirurgo
vertebrale, Torino.

Tempo riservato a domande.

12.40 L’'artrosi delle grandi articolazioni: coxartrosi e
gonartrosi, Giorgio Corallo, reumatologo,
Agrigento.

Tempo riservato a domande.

13.00 Discussione riepilogativa sugli argomenti

trattati

13.30 Lunch

4? Sessione “New trends dei trattamenti invasivi”
Moderatore Francesco Nobile, neurochirurgo,
Messina

14:30 La terapia infiltrativa con HA nelle grandi
articolazioni, Corsello, ortopedico, Agrigento.
Tempo riservato a domande.

1450 L'ossigeno ozonoterapia, Silvio Crino, terapista
del dolore, Palermo.

Tempo riservato a domande.

15.10  Protesi totale vs protesi monocompartimentale
nella patologia degenerativo-artrosica del
ginocchio
Adriano Paolillo, ortopedico, Palermo.

Tempo riservato a domande.

15.30 Discussione riepilogativa sugli argomenti

trattati

5% Sessione “New trends dei trattamenti riabilitativi
ed ortesici”
Moderatori Fausto Crapanzano, fisiatra Agrigento;
Marco Scozzari, fisioterapista, Agrigento.

16.00 La riabilitazione, PTR (Progressive Resistance
Training), allenamento di resistenza
progressivo. Ipossia, allenamento ed ipertrofia
muscolare.

Rosario Ciraulo, fisiatra, Agrigento
Tempo riservato a domande.

16.30 La terapia ortesica

Enzo Di Bella, ortopedico, Sambuca di Sicilia.
Tempo riservato a domande.

17.00 Discussione conclusiva
17.30 Panel dei Moderatori

18.30 Compilazione Questionario ECM
e chiusura dei lavori

Sono previsti 9 crediti ECM accreditati per Medico Chirurgo,
specialista in Ortopedia, Fisiatria, Reumatologia, Medicina
dello sport, Medicina Interna, Anestesia e Terapia del dolore,
Medici di Medicina Generale e Continuita assistenziale,
Fisioterapista.

FACULTY

Giorgio Assenza, ortopedico, Modica
Mario Bentivegna, reumatologo, Ragusa
Beniamino Biondi, Ordinario di Storia contemporanea, Agrigento
Salvatore Boccaccio, fisiatra Avola

Silvio Crino, terapista del dolore, Palermo
Rosario Ciraulo, fisiatra, Agrigento
Giorgio Corallo, reumatologo, Agrigento
Calogero Corsello, ortopedico, Agrigento
Fausto Crapanzano, fisiatra, Agrigento
Enzo Di Bella, ortopedico, Agrigento
Alessandra Di Rosa, MMG, Agrigento
Lucia Giarrusso, MMG, Agrigento
Francesco Mac Donald, ortopedico, Torino
Anna Milieni, fisiatra, Cosenza

Giuseppina Mira, reumatologo, Agrigento
Valentina Mularo, radiologo, Agrigento
Francesco Nobile, neurochirurgo, Messina
Adriano Paolillo, ortopedico, Palermo
Alessio Peritore, biotecnologo medico, Messina
Marilina Schembari, anestesista, Avola
Marco Scozzari, fisioterapista, Agrigento
Giuseppe Sirianni, ortopedico, Crotone




