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La tiroide, ghiandola endocrina di fondamentale importanza, regola numerosi pro-
cessi fisiologici attraverso la secrezione degli ormoni tiroidei che influenzano diret-
tamente il metabolismo, la crescita e lo sviluppo.

È fondamentale una diagnosi tempestiva e un approccio terapeutico mirato per 
migliorare i risultati in fertilità, gravidanza e salute neonatale, considerando 
l'interconnessione tra funzione tiroidea e benessere riproduttivo.

Questo convegno si propone di esplorare approfonditamente il legame tra la fun-
zione tiroidea e vari aspetti della salute riproduttiva, con un focus particolare su 
gameti, riproduzione assistita, gravidanza e salute del neonato. L'obiettivo è sensibi-
lizzare i professionisti della salute sull'importanza di una valutazione tiroidea appro-
fondita durante il percorso riproduttivo e promuovere approcci terapeutici ottimali 
per garantire il benessere della madre e del bambino.

Un'alterazione della funzionalità tiroidea, sia essa di tipo ipotiroideo o ipertiroideo, 
può avere gravi conseguenze sulla fertilità, l'esito dei trattamenti di riproduzione 
assistita e la salute del nascituro.

Nonostante l'importanza di un adeguato equilibrio tiroideo, spesso questo aspetto 
viene trascurato o sottovalutato nella pratica clinica, con ricadute negative sulla salu-
te riproduttiva.

In questa giornata di studi si tenderà a fornire una maggiore consapevolezza sul 
ruolo cruciale della tiroide nella salute riproduttiva , acquisire delle strategie diagno-
stiche e terapeutiche in medicina della riproduzione e a rafforzare la collaborazione 
tra endocrinologi, ginecologi, pediatri e specialisti della riproduzione assistita.

Il convegno vuole fornire un aggiornamento scientifico e pratico sulle più recenti 
conoscenze in materia di tiroide e salute riproduttiva. 


